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KUNTOSALIN TOIMINTAOHJEET

e Kuntosali on tarkoitettu vain taloyhtidssa kirjoilla oleville asukkaille
perhekohtaisella sopimuksella.

e Alle 18 v. taloyhtidon asukas saa kayttda salia vain yhdessa taysi-ikaisen
perheenjasenen kanssa.

e Ulkopuolisten henkildiden tuominen tai paastaminen kuntosalille on kielletty.
Ald mydskaan anna salin avainta perheesi ulkopuoliselle.

e Kuntosali on avoinna vuorokauden ympari.

e Yodrauhaa hairitsevien laitteiden kaytt6 (radio yms.) tai muu metelia
aiheuttava toiminta kuntosalissa on kielletty klo 22.00-07.00.

e Vain naisille tarkoitettu salivuoro on torstaisin kello 17.00-19.00.

e Kuntosali ei ole kaytdssa taloyhtion tapahtumien ja juhlien aikana.

e Kirjoita nimesi kayntikerroittain kuntosalin vihkoon. Tietoja kdytetaan
kayttdmaaran tilastointiin ja huolto-/uudistustarpeita varten.

e Kuntosalin siisteydesta ja kunnosta vastaavat sen kayttajat, joten siisti
kuntosali kayttdsi jalkeen seuraavia kayttajia varten.

e Vaihda kuntosalissa jalkaasi sisékengét tai -tossut. Al& kayta salissa
ulkokenkia.

e Magnesiumjauheen kayttd kuntosalissa on kielletty.

e Pois lahtiessasi ota painot ja lisalaitteet pois laitteista, tangoista ja koneista.

e Laita kayttamasi painot takaisin telineisiin.

e Lahtiessasi kuntosalilta sulje ikkunat ja ovi, seka sammuta valot ja tuuletin,
jos tuuletin on ollut kaytdssa.

e Asukkaan omia painoja ja laitteita ei saa jattaa kuntosaliin.

e Taloyhti6 ei vastaa asukkaan oman valineen kaytdsta johtuneista vahingoista.

e Ota huomioon muut kuntosalin kayttajat.

e Kuntosaliohjeen tahallinen laiminlydnti voi johtaa kayttboikeuden

menettamiseen.



