Soutulaitteen kaytto- ja huolto-ohjeet

@ YLEISTA SUORITUSMONITORISTA (PM5)

Soutulaitteen malleihin D, E, Dynamic, ja SkiErgiin

Aloitus:
+ PM5 monitori aloittaa toiminnan kun alat kayttaa laitetta tai painat MENU.
+ Kayta MENU nappulaa edetiksesi toiminnoissa.

« "Ennen ensimmaista harjoitusta, aseta laitteeseen dikea paiva ja aika. Tehtyjen harjoitusten ajankohtaa ei
voi editoida. - e :

« ‘Lisatiedot sivuilta concept2.com/PM5.
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(][concept 2. PM5 Souda tai hithda ilman ennakkoon valittua harjoitusta. PM5 aloittaa
tallennuksen kun vedat ensimmaisen kerran. Tuloksesi tallentuvat jos
harjoittelet yli minuutin ja painat treenin lopuksi MENU.

Aseta haluamasi aika, matka tai intervalli tai valitse ohjelmoiduista tai
[ itse tekemistasi harjoituksista.

Pida hauskaa treenatessasi ja kokeile pelia!

Tarkastele harjoitusten tuloksia (Nayttaa “USB paivikirjan” jos USB tikku
on kaytossa ja PM5 on tunnistanut sen.)
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L Siirry lisdominaisuuksiin ja lisatietoihin.

s

Tulosten tallentaminen

Tulosten tallentaminen auttaa Sinua seuraamaan kehitystési ja voit osallistua eri haasteisiin. On monta tapaa tallentaa tuloksia, mukaan
lukien ilmainen Online Logbook, joka antaa Sinulle mahdollisuuden osallistua haasteisiin ja verrata tuloksiasi muoiden tuloksiin. Voit lisété
tuloksesi myés sivulla concept2.com/logbook, tai ladata ne seuraavista paikoista:

PM5 Monitorin muisti tallentaa viimeiset tuloksesi. Ladataksesi tulokset kayta ilmaista Concept2 Utility ohjelmaa.
concept2.com/utility

ErgData—On ilmainen i0S ja Android yhteensopiva applikaatio jota voit kdyttda monitorin rinnalla nayttona ja
tallennusvilineend, joka myds tallentaa tuloksesi Online Logbookiin. concept2.com/ergdata

USB—kéytd USB - tikkua tulostesi tallentamiseen sen sijaan etta tallentaisit tulokset PM5:n muistiin. concept2.com/usbflashdrive
ladataksesi tuloksiasi kdytd Concept2 Utility ohjelmistoa. concept2.com/utility

PM5 ohjelmisto

Monitorin ohjelmisto saa sen toimimaan halutulla tavalla. PM5 monitoriin on asennettu viimeisin ohjelmistoversio. Uusia
ohjelmistoversioita tulee saanndllisesti. Sinun kannattaa péivittda uusi ohjelmisto Concept2 Utility ohjelmiston avulla.
concept2.com/pmbfirmware.
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PM5 Kartta

Esimerkkinaytto

(Vieraile concept2.com/PM5 saadaksesi lisdinfoa.)

Kulunut aika. —{

a AN

Vetojen maara minuutissa (s/m).

500m vauhti paivittyy joka vedolla. Lukema
kertoo kauanko Sinulla kuluu ko. 500m

Soudetut tai hithdetyt metrit. —___|

500m keskivauhti. Tama
on koko harjoituksesi
keskivauhti.

soutuun tai hiihtoon. Vauhti kovenee kun
500m vauhti pienenee.

Syke
(optio, vaatii rinnan ympérille laitettavan vyon.)

Viliaika. Soudetut tai — |

30 minuutin tulosennuste ko. Vauhdilla.

hiihdetyt metrit tietyssa
M Display Menu )
\s <

MENU
&/ Paina kaynnistdéksesi monitori, vaihtaaksesi

ajassa. Vapaa soutu tai
UNITS / N\ DISPLAY

vapaa hiihto tilassa valiajat
ovat 5min pitkia.

Paina million vain vaihtaaksesi tehon yksikkoa vaihtoehtoina

Metrit {(m) vauhti (time/500m) Watit (W) ja Kalorit (Cal).

edelliseen nayttodn tai tallentaaksesi
harjoituksen tiedot.

Paina million vain ndhdaksesi kaikki tiedot, voimakayran,
Paceboatin/Skierin, Histogrammin tai ison fontin.

PM5 niytét

PM5:n takakansi

USB asema

Kilpailutoimintoja
varten sarja
kaapeleiden paikat

Paristonsuoja

Resetointinappi

USB kaapeli
puhelimeen tai
tablettiin {optio)

Poista D — paristot mikali
moitori on kayttamatta 4
kuukautta tai enemman.

PMb5:n alareuna

Kaapeli
vauhtipyodralta

Lisdtietoja
Sykemittarin kaytto i
: U
PM5 ottaa vastaan Bluetooth Smart, Suunto™, UNTO
Garmin® tai ANT+™ HR vdiden signaalin. @

Katso Lisaa Vaihtoehtoja asettaaksesi
toiminnot.

GB-BIuetooth“

A
GARMIN

A VAROITUS! sykemittarit saattavat olla epatarkkoja. Yiiharjoittelu saattaa
aiheuttaa vammautumisen tai kuoleman, Mikali olosi on huono, lopeta-harjoitus valittdmasti.

PM5 monitorin puhdistus
Kéytd vain kosteaa rattid, ala kayta mitaan
pesuaineita; alaka jata sateeseen.

Ongelmatilanteissa
katso ohjeita sivulta concept2.com/PM5.




LIUKUKISKON PAALLISEN PUHDISTAMINEN

Puhdista paivittain kayton jalkeen
Tarvittavat aineet: kangas, puhdistusaine

Al kayta: valkaisuaineita, karkeita hankausaineita, mineraalihappoja




